
Pazi na temperaturu 
vode. 

Nemoj nikad 
ugrijan skakati 
u vodu. Prije 
se rashladi. 

Ne idi se kupati 
punog želuca.

Iziđi iz vode u 
slučaju oluje, valova 
ili nevremena. 

Ne idi premoren u vodu. Ne plavajte sami na daljših 
razdaljah, saj tudi zelo 
dobro utrjeno in izurjeno 
telo lahko premaga 
                trenutna slabost. 

Ne idi u vodu pod utjecajem 
alkohola, lijekova 
i droge.

Ukoliko si neplivač nemoj NIKAD 
koristiti opremuza plivanje na 

napuhavanje.

Suzdrži se od trčanja na rubu 
bazena. 

Ne roni s oštećenim bubnjićima 
niti prehlađen.

Bodite pozorni na 
morebitne nevarnosti 
v morju.

Izogibajte se močnim tokovom ali 
vodnim vrtincem.

V primeru nesreče takoj 
       pokličite 

na pomoč!

NICHT- 

SCHWIMMER 

HALT! 

Obrati pozornost na znakove upo-
zorenja, omeđenja i plutače.

Izogibajte se vodnim 
rastlinam.

Izogibajte se vodnim 
potem različnih plovil, 
kot so npr. čolni, vodni 
skuterji in podobno.

Nikada ne guraj druge 
u vodu.

Ne skači nikad u 
nepoznatu niti 

mutnu vodu.

Odmah napusti vodu, ukoliko 
drhtiš.Nakon kupanja se 

dobro obriši.

Nemoj plivati niti roniti u blizini 
skakaonice u vodu.

Ponašanje na i u vodi

Neplivači 
stop!
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