
Comprova la temperatura 
de l‘ aigua.

No saltis mai a 
l’aigua acalorat! 
Mulla’t abans 
per refres-
car-te.  

No et banyis amb la 
panxa plena.

Surt de l‘ aigua si 
ha vent o onades o 
fa tempesta o mal temps. 

No et banyis si estàs cansat.

 
No et banyis mai sol.

No nedis llargues 
distàncies sense anar 
acompanyat d‘ alguna 
embaració.

No entris a l‘ aigua sota l’efecte 
de l‘ alcohol o altres 
drogues.

Si no saps nadar, no utilitzis MAI 
dispositius infl ables per fl otar.

No corris per les vores de la 
piscina.

No et capbussis si tens el timpà 
perforat o estàs refredat.

Tingues en compte 
els perills especials 
que hi ha al mar i la 
seva vora.

Evita les estructures 
d’embassament d‘ aigua 
i els remolins.

En cas d‘ emergècia 
      demana 
    

          a temps.

Auxili!

NICHT- 

SCHWIMMER 

HALT! 

Respecta les advertències, límits, 
tanques i boies.

Evita nedar en zones 
on hi hagi plantes 
aquàtiques.

Mantén-te lluny dels 
vaixells i altres embar-
cacions.

No empentis ningú a l’aigua. No saltis mai a 
aigües tèrboles 

o desconegudes. 

Si tens fred, surt de seguida de 
l‘ aigua.

Asseca’t bé després 
de banyar-te.

No nedis ni et capbussis mai 
prop de trampolins o 
zones de salt.
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