(= Achte auf die
Wassertemperatur.
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Schwimme oder tauche
nie Im Bereich
von
Sprunganlagen.
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Verlasse das Wasser sofort
wenn Du frierst.

Trockne Dich
nach dem Baden




Bleibe weg von
Schiffen und
Wasserfahrzeugen.
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Verlasse bel
Sturm, Gischt

oder Gewitter
das

Wasser. *,
q
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Bade nicht mit
vollem Magen.
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Gehe nur vorsichtig
INn unbekannte oder
trube Gewasser.




Rufe NUR im Notfall laut
um
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Gehe am Beckenrand.
Rennen ist verboten.
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Gehe nicht unter Alkohol-,
Medikamenten- oder
Drogeneinfluss

ins Wasser. (
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Beachte Warnhinweise,
Begrenzungen,
Absperrungen
und Bojen.




Benutze Luftmatratzen oder
aufblasbare Spielzeuge nicht im
tiefen Wasser.




Meide ‘
Wasserpflanzen.




Gehe nicht ubermudet
ins \Wasser.
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Schwimme lange
Strecken nie ohne
Bootsbegleitung.

Schwimme
nie allein.




Beachte besondere
Gefahren im und am
Meer.




Tauche nur, wenn du gesund und
deine Ohren okay sind.
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Meide Wehre
und Strudel.

© DRK-Landesverband Nordrhein e.V. Ricarda Prince www.wasserwacht-nordrhein.de Konzeption/Layout/Zeichnung
Wasserwacht Referentin Schwimmen  r.prince@drk-nordrhein.net Kathrin Heinz

Deutsches
Rotes
Kreuz




Stolde nie andere

ins \Wasser. . %
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